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NON STANCHIAMOCI  

DI FARE IL BENE 

 

Dopo aver approfondito qualche aspetto del Messaggio dei nostri Vescovi per la 

Quaresima, condividiamo oggi alcune riflessioni di Papa Francesco, perché il 

cammino spirituale di questa Quaresima 2022 ci conduca 

«alla conversione, a cambiare mentalità, così che la vita abbia la sua verità e 

bellezza non tanto nell’avere quanto nel donare, non tanto nell’accumulare 

quanto nel seminare il bene e nel condividere. La Quaresima ci chiama a riporre 

la nostra fede e la nostra speranza nel Signore (cfr 1 Pt 1,21), perché solo con lo 

sguardo fisso su Gesù Cristo risorto (cfr Eb 12,2) possiamo accogliere 

l’esortazione dell’Apostolo: «Non stanchiamoci di fare il bene» (Gal 6,9). Non 

stanchiamoci di pregare. Gesù ha insegnato che è necessario «pregare sempre, 

senza stancarsi mai» ( Lc 18,1). Abbiamo bisogno di pregare perché abbiamo 

bisogno di Dio. Quella di bastare a noi stessi è una pericolosa illusione. … La 

fede non ci esime dalle tribolazioni della vita, ma permette di attraversarle uniti a 

Dio in Cristo, con la grande speranza che non delude e il cui pegno è l’amore che 

Dio ha riversato nei nostri cuori per mezzo dello Spirito Santo (cfr Rm 5,1-5). 

Non stanchiamoci di estirpare il male dalla nostra vita. Il digiuno corporale a 

cui ci chiama la Quaresima fortifichi il nostro spirito per il combattimento contro 

il peccato. Non stanchiamoci di chiedere perdono nel sacramento della 

Penitenza e della Riconciliazione, sapendo che Dio mai si stanca di perdonare. 

Non stanchiamoci di combattere contro la concupiscenza, quella fragilità che 

spinge all’egoismo e ad ogni male, trovando nel corso dei secoli diverse vie 

attraverso le quali far precipitare l’uomo nel peccato. Non stanchiamoci di fare 

il bene nella carità operosa verso il prossimo. Durante questa Quaresima, 

pratichiamo l’elemosina donando con gioia (cfr 2 Cor 9,7). … La Quaresima è 

tempo propizio per cercare, e non evitare, chi è nel bisogno; per chiamare, e non 

ignorare, chi desidera ascolto e una buona parola; per visitare, e non 

abbandonare, chi soffre la solitudine. … Abbiamo la certezza nella fede che «se 

non desistiamo, a suo tempo mieteremo» e che, con il dono della perseveranza, 



otterremo i beni promessi (cfr Eb 10,36) per la salvezza nostra e altrui (cfr 1 Tm 

4,16). Praticando l’amore fraterno verso tutti siamo uniti a Cristo, che ha dato la 

sua vita per noi (cfr 2 Cor 5,14-15) e pregustiamo la gioia del Regno dei cieli, 

quando Dio sarà «tutto in tutti» (1 Cor 15,28). 

 

BUONA QUARESIMA … 

PER UNA BUONA PASQUA  

 

 

CONFLITTO IN UCRAINA 

 

Alcune indicazioni operative dalla Caritas Ambrosiana. 

 

COSA STIAMO FACENDO IN UCRAINA 

Grazie alla presenza sul territorio ucraino di Caritas Ukraine (Chiesa cattolica di 

rito bizantino) e Caritas Spes (Chiesa cattolica latina) le attività di sostegno alla 

popolazione in emergenza sono già in atto e nello specifico: 

* Servizi per l’accoglienza: luoghi sicuri, caldi, dotati di energia elettrica, dove le 

famiglie sfollate potranno ricevere informazioni aggiornate, pasti, forniture 

igieniche e un supporto psico-sociale; 

* Servizi di trasporto: il personale della Caritas e i volontari saranno mobilitati e 

formati per fornire servizi di trasporto alle famiglie sfollate in modo che possano 

raggiungere amici e familiari; 

* Evacuazione e protezione dei bambini ospiti delle case famiglia; 

* Fornitura di pasti; 

* Servizio docce e lavanderia; 

* “Child Friendly Spaces”, luoghi dove verrà offerto un sostegno psico-sociale ai 

bambini anche attraverso attività sportive e ricreative, piccoli laboratori, per 

aiutarli ad elaborare il trauma; 

* Supporto psicologico alle famiglie e alle persone con bisogni speciali. 

 

DISPONIBILITÀ DI ACCOGLIENZA DIFFUSA DI PROFUGHI IN 

ITALIA 

Stiamo raccogliendo le offerte di disponibilità all’accoglienza di profughi 

provenienti dall’Ucraina da parte di Parrocchie, istituti religiosi o privati cittadini. 

La segnalazione deve essere effettuata all’Area Stranieri di Caritas 

Ambrosiana scrivendo a stranieri@caritasambrosiana.it 

Ci risultano degli arrivi di profughi accolti presso le abitazioni dei parenti e 

conoscenti che sono in Italia come badanti. Siamo in attesa di capire se, come 

pensiamo, arriveranno richieste dalle Istituzioniper la programmazione di 

un’adeguata accoglienza nei territori. 

 



COME CONTRIBUIRE 

* Con carta di credito online: https://donazioni..caritasambrosiana.it  

* IN POSTA C.C.P. n. 000013576228 intestato Caritas Ambrosiana Onlus - Via 

S. Bernardino 4 - 20122 Milano. CAUSALE OFFERTA: Conflitto in Ucraina 

* CON BONIFICO C/C presso il Banco BPM Milano, intestato a Caritas 

Ambrosiana Onlus IBAN:IT82Q0503401647000000064700 - CAUSALE 

OFFERTA: Conflitto in Ucraina 

 

Le offerte sono detraibili/deducibili fiscalmente 

 

 

DONNE COSTRUTTRICI DI PACE 

 

Una riflessione che condividiamo, nella “giornata della donna” di martedì 8 marzo 

e un invito a raccogliere “le sfide di oggi”, senza perdere la speranza, che viene 

proprio dalle donne, di «generare un modo nuovo». 

 

“Donne di tutto l’universo, cristiane o non credenti, a cui è affidata la vita in 

questo momento così grave della storia, spetta a voi salvare la pace del mondo!”  

 

Nello sconcertante scenario di questi ultimi giorni, occupato da pandemia e da 

conflitti armati, la breve espressione del discorso pronunciato da Paolo VI  l’8 

dicembre 1965 in occasione della chiusura del Concilio Vaticano II risuona con 

tutta la sua forza come un intenso invito alla responsabilità nei confronti 

dell’umanità intera. Festeggiare la “giornata della donna” dell’8 marzo può 

forse stonare col vortice della nuova tragedia che si è abbattuta con violenza 

sull'intera Europa, mettendo in pericolo pace e libertà, ma quell’invito continua a 

richiamarci a una fiduciosa speranza.   

 

Il contributo storico delle donne per un mondo pacifico si fonda sulla 

cooperazione anziché sulla competizione, sulla convivenza anziché sul 

dominio, sulla cura di ogni essere vivente e della Terra anziché sul loro 

sfruttamento e distruzione, sull’uguaglianza anziché sulla gerarchia, sulla 

necessità del disarmo anziché sulla corsa agli armamenti come effetto 

deterrente. Le donne non dicono solo no alle armi, ma alla mentalità stessa che 

porta ad esse, alla sopraffazione, all’oppressione, a partire da quella sulle donne 

stesse. Troppo spesso i conflitti sfociano in soluzioni violente, mentre restano 

inascoltate le proposte non violente basate sul dialogo, sulla ricerca di punti di 

contatto e sul rispetto reciproco.  

 

Il contributo di alcune donne a favore della pace è stato premiato in modo 

significativo. Pensiamo al Nobel della pace riconosciuto negli anni a 16 donne. 

https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fdonazioni.caritasambrosiana.it&e=a39aa7eb&h=75b7ee40&f=y&p=n


Ma non ci sono solo donne da premio Nobel, ci sono milioni di donne sconosciute 

ai più, coraggiose, pronte a donare gioia e riempire con generosità la vita degli 

altri, autentiche artefici di pace che con la loro determinazione e perseveranza 

sono capaci di ottenere cose grandi. Ad esse dedichiamo, con i nostri AUGURI, 

questa bella espressione di Papa Francesco: 

 

“Senza la donna non c’è l’armonia nel mondo. È la donna che ci porta 

quell’armonia che ci insegna ad accarezzare, ad amare con tenerezza e che fa 

del mondo una cosa bella”. 

 

Commissione di Pastorale sociale 

(commissionesocialecdb@gmail.com) 

 

 

AVVISI DELLA SETTIMANA 

 

 Lunedì 07 marzo ad Agrate: ore 17.00 S. Rosario e S. Messa animati dal 

Gruppo di preghiera Padre Pio. 
 

 L’Associazione VIVERE AIUTANDO A VIVERE, ringrazia per il generoso 

sostegno in occasione della distribuzione delle FOGLIE DI CIOCCOLATO. 

 

 CINEMA NUOVO Omate 
- 5/3 ore 21, 6/3 ore 17 e ore 21 : IL LUPO E IL LEONE (Avventura, 

Francia, 2021) 

- 8/3 ore 21, 9/3 ore 21 : IL CONCORSO (Commedia / Storico, GB, 2020) 

in occasione della Festa della Donna. 

- 12/3 ore 21, 13/3 ore 17 e ore 21 : ASSASSINIO SUL NILO (Giallo, 

USA, 2022) 


